CNDu

Cercle de Natation Dudelange
LUXEMBOURG DEIFFERDANG MONNERECH

ESCH/ALZETTE

“Centre René Hartmann®, rue du Parc, Dudelange
Luxembourg

CNDU Generation Cup, 2 février 2020

Le Cercle de Natation Dudelange vous invite a son Generation Cup qui aura lieu le 2 février 2020 a la piscine du
Centre sportif René Hartmann a Dudelange.
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Programme
Matinée — Echauffehommest: 8.30, Début 9.30 Apres-midi — Echauffehommest: 13.30, Début 14.15

1. 200m nage libre dames 15. 200m Brasse dames

2. 200m nage libre hommes 16. 200m Brasse hommes

3. 100m Buttefly 17. 100m Dos dames

4. 100m Papillon hommes 18. 100m Dos hommes

5. 50m Brasse dames 19. 50m Papillon dames

6. 50m Brasse hommes 20. 50m Papillon hommes

7. 50m Dos dames Pause 20 min

8. 50m Dos hommes 21. 50m Nage libre dames

9. 100m Nage libre dames 22. 50m Nage libre hommes

10. 100m Nage libre hommes 23. 100m 4nages dames

Pause 20 min 24. 100m 4nages hommes

11. 200m Dos dames 25. Evénement participatif: 3x50m Relais familles

12. 200m Dos hommes

13. 100m Brasse dames

14. 100m Brasse hommes

Reglehommest

1. Regles appliquées
Le Generation Cup est une compétition organisée par le Cercle de Natation Dudelange. Le meeting est organisé
en application des reglements FINA et FLNS. Tous les nageurs licenciés peuvent y participer.

2. Lieu de la compétition
La compétition est organisée a la piscine du Centre Sportif René Hartmann a Dudelange. Le bassin de compétition
dispose de 6 couloirs et d’un chronométrage électronique. Un bassin de récupération est disponible.

3. Catégories d’ages et prix
Pour les épreuves individuelles des prix sont remis par catégories d’age:9a 10ans,11a 12 ans, 13 a 14 and, 15a
17 ans, 18 a 24 ans. Pour les nageurs nés en 1995 et plus agés, les catégories et reglements Masters sont
appliqués.

4. Inscriptions
Le délai pour les inscriptions est le 27 janvier 2020 a 12.00 heures. Les inscriptions sont a envoyer en format

splash a I'adresse meeting@cndu.lu.
Frais par course: EUR 4,50

Les frais sont a verser sur le compte du CNDU :
IBAN LU49 0030 0516 4979 0000, swift BGLLLULL, ref. Generation Cup 2020

Les forfaits sont a déclarer jusqu’a 30 minutes avant le début de la compétition.

Le CNDU se réserve le droit de limiter le nombre d’inscriptions.
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5. Officiels
Tous les clubs sont priés de nommer des officiels pour la compétition.
6. Relais familles

Chaque équipe consiste de trois membres de familles. Les nageurs non-licenciés peuvent participer a cette
épreuve sous condition de présenter un certificat médical.

Informations complémentaires

Des boissons et snacks sont disponibles pendant la compétition.



